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MODSZERTANI UTMUTATO

az EFOP-1.4.3-16 Biztos Kezdet Gyerekhazak és ,,J6 kis hely” - kistelepiilési komplex gyermekprogramok
tamogatasa cimdi felhivas,

valamint

az EFOP-2.1.2-16 Gyerekesély programok infrastrukturalis hattere cimii felhivas tevékenységeinek
tervezéséhez

BIZTOS KEZDET GYEREKHAZAK KIALAKITASA

Az EFOP-1.4.3-16 felhivashoz kapcsolédo elvarasok

1. Biztos Kezdet - fogalmi megkozelités

A Biztos Kezdet program hitvallasa az, hogy a tarsadalmi felzarkdzas kulcsa a kora gyermekkori
integralt, komplex fejlesztés a csalad és a tadgabb kérnyezet aktiv részvételével.

Tapasztalati és mérési adatok mutatjak, hogy a nagyfoku szegénység, a pszicho-szocialis deprivacio
olyan mértékl, komplex elmaradast okoz az egyének illetve a csaladok életében, amely generaciokon
keresztlil huzdédo visszafordithatatlan folyamattd dagadhat. A meger6s6dé hatranyos helyzet
jellemzdévé valik, és az egyénekre, a csaladokra, a lakéhelyi kis és nagyobb kdzdsségekre egyarant
hatédssal van.

A Gyerekhazak 4altalaban hatranyos helyzetli térségben, telepllésen vagy nagyobb telepulés
szegregatumaban vannak. Ezeket a terileteket olyan mutaték jellemzik, mint példaul a magas
szegénységi arany, rossz egészségi mutatok, alacsony iskolazottsag, magas munkanélkiliség. Ezzel
szemben all a mindezeket kezelni hivatott human szolgaltatasok mennyiségi és/vagy mindségi hianya.

A gyermekek egy jelentls részének testi-lelki jolléte mar sziletésétdl, illetve még elbtte, eleve sértil.
Még az egészségesen szilletett gyerek is nehezen, vagy egyaltalan nem kompenzalhaté hatranyokat
szenved a megfeleléen gondoskodé fizikai és lelki kérnyezet nélkil. Szamos kutatas, tudomanyos
kisérlet bizonyitja, hogy a méhen belllli és a koragyerekkori élet a személyiség egészének fejlédését
meghatarozza, példaul:

- azidegrendszeri fejl6dés alapjait, s6t a késdbbi fejleszthetéségét,

- a szulé-gyermek kapcsolati mintat, amely egy életen keresztlil alapja lesz minden szocialis
viszonyrendszerinknek,

- a korai gyerekkor tapasztalatait, a csaladi hatadsokat, az értékrendink alapjait, amelyek a
késObbi iskolai, serduldkori, sét felnéttkori beilleszkedési, magatartasi problémak gyokerei is
egyben.

2. A Biztos Kezdet Gyerekhaz

A Biztos Kezdet Gyerekhaz olyan kisgyermekes csaladokat érint§ szolgaltatas, amely hozzajarul az
egyéni és tarsadalmi hatranyokbdl fakadd kockazatok csokkentéséhez, elkertléséhez és a
szegénység Ujratermelédésének megakadalyozasahoz. A Gyerekhaz a leghatrdnyosabb helyzeti
kistérségekben, teleplléseken, valamint teleplilési szegregatumokban az évodaskor alatti gyereket
nevel6 csaladok felkutatasara és a szolgaltatasokba torténd bevonasara toérekszik, a telepllés
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legrosszabb helyzetben 1év8 csaladjainak elérése és a szolgaltatdsok igénybe vételéhez sziikséges
motivacié kialakitasa révén. A kotelezd ovodaztatas kezdetének leszallitasaval 2015. szeptember 1-
jétél a Biztos Kezdet Gyerekhaz elsésorban a 3 év alatt gyerekekre és sziileikre koncentral, hiszen
egyik célja az 6vodara vald felkészlilés tamogatasa, mig a masik nem kisebb cél a kisgyerekes
csaladok életszemléletének valtozasa, jovOképulk erdsitése.

A Biztos Kezdet Gyerekhazak hosszu fejlesztési folyamat részeként jottek létre, jellemzéen az Eurdpai
Unié (TAMOP) és a Norvég Alap altal tarsfinanszirozott projektek keretében.

2012-t6l az unios projektet lezart Gyerekhazak hazai kdltségvetési tamogatast kapnak mikddésikhoz.

2013. januar 1-jétél a Gyerekhazak bekeriltek a gyermekek védelmérdl és gyamigyi igazgatasrol
szol6 1997. évi XXXI. térvény (Gyvt.) szolgaltatasai kdzé. A Gyerekhazak esetében ugyanakkor a
Gyvt. gyermekjoléti alapellatasokra vonatkozé rendelkezéseit nem kell alkalmazni.

A Biztos Kezdet Gyerekhdz szabdlyozasa a Gyvt. szerint:

38/A. § (1) A Biztos Kezdet Gyerekhaz (a tovabbiakban: Gyerekhaz) célja a szocio-kulturalis
hatranyokkal kizd6, els6sorban a hatranyos helyzetli vagy halmozottan hatranyos helyzeti
gyermekek egészséges fejlédésének biztositasat tamogatd, fejlédési lemaradasat kompenzald, a
szUl6i kompetenciakat erdsit6, a sziilé és kiléndsen az évodaskort még el nem ért gyermek szamara
egylttesen biztositott tarsadalmi felzark6zast segité prevencios szolgaltatas biztositasa.

(2) A Gyerekhaz a gyermek és csalad sikeres tarsadalmi integracioja érdekében egyuttmiikddik
kilébnésen a gyermekjoléti szolgalattal, a védéndi szolgalattal, az o6vodaval, egyéb
gyermekintézménnyel, valamint szlikség esetén a jelzérendszer egyéb tagjaival.

A Biztos Kezdet Gyerekhazakkal kapcsolatos legfontosabb szakmai elvarasokat a személyes
gondoskodast nyujtdé gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai
feladatairdl és mikddeésik feltételeirl szolo 15/1998. (IV. 30) NM rendelet tartalmazza.

3. ABiztos Kezdet Gyerekhazak miikbdésének alapelvei
Hozzaférés:

A szolgaltatasok a kisgyermeket nevel6 csaladok szamara jol megkozelithetéek: babakocsi/bicikli
tavolsagra vannak, vagy rendszeresen biztositott a mas mddon megoldott megkdzelités, pl.
tanyas térségben lév6 Gyerekhazaknal, valamint az olyan telepulésen miikddd Gyerekhazak
esetében, ahol a gyerekek alacsony szama miatt beszallitas is torténik mas teleplésekrél.

A Gyerekhaz nyitva tartdsa folyamatos és rendszeres, munkanapokon 9,00-13,00 6ra kozott. A
szolgaltatasok a célcsoport szamara ingyenesek, a Gyerekhdz programjai a telepulés Osszes
kisgyerekes csaladja szamara nyitottak. A Gyerekhaz a képességek kibontakozasat segitd
személyi és targyi kdrnyezetet biztosit allandé szakember vezetése mellett, rugalmasan
alkalmazkodik a helyi igényekhez és biztositja a valasztas lehetségét.

Sziil6kkel valé egyiittmiik6dés:

A program meghatarozd eleme a szulék aktiv részvétele, a veluk vald tartalmas egylttmikodés, a
szuldi kompetencidk megerdsitése, a csaladok egészségugyi, szocialis, gyermekjéléti, oktatasi,
munkalgyi szolgaltatasokhoz valé hozzajutasanak segitése. Az egylttmiikodés célja tovabba az
egyéni kompetenciak erdsitése, a tanulasi motivacid felkeltése, a képzettség hianya miatt a
munkaeré-piacrol kiszorul6 fiatal szUl6k foglalkoztathatésaganak javitasa.

Szakmakézi egyiittmiik6dés:
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Az alapellatasokhoz és a specidlis szolgaltatasokhoz valé hozzaférés biztositdsa egyarant fontos
a hatranyos helyzet Ujratermel6désének megtorése érdekében. A problémak korai felismerése és
az esetleges fejl6dési elmaradasok kezelése érdekében is elengedhetetlen a kiilonb6zd szakmak
kozotti egyuttmikodés. A Gyerekhaz tagja a gyermekvédelmi észlel és jelz6rendszernek is. A
Gyerekhaz épithet a szakmakdzi egyuttmikodésekre a nagyobb testvérekkel, szll6kkel,
nagyszilékkel, kdzdsséggel valé munkaja soran is.

Szakirodalmi ajanlas

A Biztos Kezdet Gyerekhazak munkdja, komplex, sokirdnyu, ezért a kapcsol6dd szakirodalom is
tobb szakterlletet olel fel: gyermekfejlédés, gyermekszegénység, gyermeki jogok, oktatas,
romaugy, stb. E terlleteken az alapveté szakirodalom ismerete és az aktualitasok nyomon
kovetése seqiti és tudatositja a Gyerekhazakban folyé napi munkat.

Kapcsolddé irodalom: az Emberi Eréforras Tamogatds Kezeld Gyerekesély program honlapjan:
http://gyerekesely.eu

4. A Biztos Kezdet program stratégiai céljail

A program hosszu tavu célkitizése olyan gyerek- és csaladbarat szolgaltatasi kérnyezet kialakitasa
orszagos szinten, amely a szll6k partneri bevonasa és aktiv részvétele mellett koragyermekkorban
egyenld esélyt biztosit a velesziletett képességek kibontakozasahoz, a minél korabbi - lehetbleg 3
éves kortdl - 6vodai részvételhez és a sikeres iskolakezdéshez.

1. Az O6vodaba lép6 gyermekek legyenek egészségesek, érjék el veleszlletett képességeik
optimumat (a minden fejl6dési terliletet érint6 - mozgas, értelem, érzelem, nyelv és
kommunikacio, észlelés - szakmailag megalapozott emberi és targyi kdrnyezet biztositasaval).

2. Torténjen meg a szilék egyiuttmikodésének megnyerése, tamogatasa sajat erdéforrasaik
mobilizalasaban és a hianyzé kompetencidk megszerzésének segitése ahhoz, hogy gyermekuk
személyiségfejlédése egészséges, harmonikus és optimalis legyen.

3. Valésuljon meg a helyi kozosségekben a program befogadasa és a program helyi kdzosségekbe
val6 beagyazdodasa. .

4. Torténjen meg helyi szinten a 0-3 éves gyermekekkel foglalkozéd intézmények és/vagy
szakemberek feladatainak és felelésségének lathatéva tétele a kozottuk levé egyuttmikodeés
megvaldsitasa és a szolgaltatasok elérhetévé tétele, a korai felismerés és megel6zés érdekében.

5. A Biztos Kezdet Gyerekhaz program alapszolgaltatasai
a) A gyermekek fejlédését kozvetleniil tamogaté szolgaltatasok

o Gyerekekkel vald rendszeres foglalkozas a szuld bevonasaval, vele partneri
egyuttmikodésben.

e A gyermekek fejlddésének nyomon kdvetése és fejlédésik (allapotuk) felmérése.

e A gyermekek fejl6dési elmaradasanak, zavarainak szlrése. Azonositott fejl6dési zavar,
elmaradas, vagy annak gyanuja esetén a gyermeknek és szileinek fejleszt§ szakemberhez
torténd eljuttatasa vagy a hozzaférés Gyerekhazban torténd biztositasa, valamint a kezelés
nyomon kovetése.

e Rendszeres team-megbeszélések a helyi szakemberek kdzott.

! Biztos Kezdet Program - Partneri egylttmikodésben a gyerekekért - képzést kiséré Munkafiizet
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b) A sziilokre, csaladra iranyul6 szolgaltatasok
e A korszerli gyermeknevelési alapelvek kdzvetitése a gyerekekkel vald foglalkozasok soran.
e Ismeretterjesztd anyagok készitése és terjesztése.
e Szilésre, gyerek fogadasara vald felkészilés, csaladtervezési ismeretek atadasa.
e Gyermeknevelési kérdésekkel kapcsolatos csoportos sziil6i beszélgetések szervezése.
o Egyéni konzultacidk tartdsa, szervezése a szul6kkel, nagyszilSkkel.
e A gyermek otthonanak felkeresése.
e A hatranyos helyzetl (k6ztik roma) csaladok fokozott bevonasa.
e A szulék megerésitése szllbi-, altalanos allampolgari - €s munkavallaléi szerepeikben.

e A kisgyermek testvéreivel valé foglalkozas, pl. a gyermeket esetenként a Gyerekhazba kisérd
nagyobb testvért is be lehet vonni a Gyerekhaz programjaiba, de szilkség esetén szamukra
kulén programok is szervezhetdk (pl. a Gyerekhazba a kistestvért gyakran elkiséré serdild
lanyok motivalasa a tovabbtanulasra, felkészitésik a felels szilévé valasra).

c) A helyi k6zdsségre iranyuld szolgaltatasok
e A helyi dontéshozok és a fenntarté informalasa a Gyerekhaz miikédéseérdl.
o A koOzdsség életében vald részvétel, k6zdsségi rendezvények szervezése.

e Kapcsolodas az adott telepilésen illetve mikrotérségben/jarasban elérheté fejlesztési
forrasokhoz.

d) A tarsszakmak kozotti egyuttmiikodést segitdé szolgaltatasok

e A partnerekkel szakmai kapcsolattartds  biztositasa, rendszerszerli, folyamatos
egyuttmikoédésik megszervezése.

o Esetmegbeszélések kezdeményezése és lebonyolitasa.

e Részvétel a gyermekvédelmi észlelb-és jelzérendszerben.

6. A program célcsoportjai
Kozvetlen célcsoport

A hétranyos helyzeti telepiléseken, telepllésrészeken, illetve hatranyos helyzetli csaladokban
él6 0-3 éves csecsemdk és kisgyerekek és az Sket neveld szuldk, ill. hatranyos helyzetben é16
varandosok.

Kozvetett célcsoport

A kozvetlen célcsoport hatranyos helyzetének csokkentése érdekében tenni tudd dontéshozok,
szakemberek. Azok a szakemberek, akik biztositjak a tlnetek és kockazatok felismerését,
kezelését szoros szakmai egyuttmiikodés keretében.

A gyerekek illetve szlileik szlikebb és tagabb tarsadalmi kdrnyezete.
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7. Helyszin

A Biztos Kezdet Gyerekhazat jelen felhivas értelmében olyan telepliléseken lehet létrehozni, ahol a
lakossagszam 1000-4000 f6 kozotti és a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiild
gyermekek aranya tébb mint 50 % (azaz legalabb 51 %)

8. Szakmai tervre vonatkozé elvarasok®

A Szakmai terv a palyazati dokumentacié azon eleme, mely bemutatja a program medgfeleld
célzottsagat/sziikségességét, a BK program/Gyerekhaz indulasat, kézosségi beagyazdédasat, a
szlkségletekhez, ill. a Biztos Kezdet programhoz illeszkedd célokat, tevékenységeket, a célcsoportok
elérésének, bevonasanak madjat, a benntartas garanciait.

A tdmogatast igénylének be kell mutatnia:

a) hogy milyen, a gyerekeknek sz6l6 ellatas/intézmény/szolgaltatas/program/ érhetd el
(hozzaférhetd) jelenleg a teleplilésen és mi az, amire folyamatban lévd palyazatuk iranyul,
tovabba hogy a meglévé elemekhez hogyan kapcsolédik a tervezett szolgaltatas;

b) a célcsoportot és

c) a célcsoport szlikségleteit,

d) a bevonas tervezett modjat,

e) a szolgaltatas kialakitasanak lépéseit,

f) a célcsoport szamara tervezett foglalkozasokat és programokat (mindegyik esetben jelezve,
hogy mely tevékenységekhez kapcsolédnak és mi a céljuk), a vallalt indikator célértékeinek
teljesllését,

g) az EFOP-141-15 kiemelt projekttel val6é egyuttmikddést,

h) amennyiben a fejlesztésbe egylttmikodd partner is bevonasra keril, az egylttmikodés
szakmai tartalmat és az egyes partnerek altal megvaldsitott tevékenységeket,

i) onkormanyzati igényl6k esetében be kell mutatni a tervezett fejlesztés illeszkedését a Helyi
Esélyegyenl6ségi Programhoz.

a) Gyerekeket érint6 szolgaltatasok

Ebben a részben be kell mutatni, hogy milyen, a gyerekeket, gyerekes csaladokat érint6
szolgaltatasok mikoédnek a telepllésen, milyen kapacitassal, tovabba, hogy a sziikebb 3 év alatti
célcsoport szamara milyen szolgaltatasok allnak rendelkezésre teleplilésen/ellatasi korzetben.
Szintén be kell mutatni, hogy a kialakitand6 Gyerekhaz mikddése soran hogy fog kapcsolédni
ezekhez, milyen szerepet tolt be a helyi szolgaltatérendszerben és hogy agyazddik be a helyi
k6zOsség életébe. Meg kell tervezni a Gyerekhaz inditasanak el6készitését a telepilésen, a
szolgaltatas ismertté tételével a csaladok, szakemberek, dontéshozok kérében. Jelenleg zajlik az
EFOP-1.4.2-16 integralt térségi gyermekprogramok jarasi palyazatok tervezése. Nagyon fontos,
hogy amennyiben a Gyerekhaz az.EFOP-1.4.2-16 integralt térségi gyermekprogram célteriletén
létesll, a két projekt 6sszehangolasa megtorténjen mar a tervezés idészakaban. Példaul: ha a jarasi
palyazat foglalkoztat fejlesztd szakembereket (pszicholdgust, fejlesztd pedagdgust, csaladi mentort,
stb.), azok tevékenykedhetnek/tevékenykedjenek a Gyerekhazban (is) vagy ha ,okoskonyha” klubot
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hoz létre a jaras telepulésein, az mikédhet a Gyerekhazban (is). Ugyanakkor a Gyerekhaz
kapcsolodjon be, vegyen aktivan részt a jarasi palyazat csaladokat, telepulést érintd
megmozdulasokon, programokon

b) és c) Célcsoport, a célcsoport sziikségletei

A cél, hogy be kell mutatni a kisgyerekes csaladokat és sziikségleteiket, kiilbnésen a 3 év alatti
gyerekeket nevel6 csaladok esetében. A szikségletfelmérés feltarja a célcsoport tekintetében a
legfontosabb mutatdkat: létszamuk, anyagi, foglalkoztatasi, lakashelyzetiik, legégetébb problémai és
fejlesztési szikségleteik.

d) A célcsoportok elérésének, bevonasanak maodja, a benntartas, egyittmiikodés garanciai

A Biztos Kezdet Program/Gyerekhaz mikodésének sikere attél fligg, be tudjuk-e vonni azokat a
csaladokat, akik — raszoruldként — elsddleges célcsoportja a programnak, ill. hogy meg tudjuk-e
teremteni a szakmakdzi egylttmikodést (ha van, ndvelni a hatékonysagat). A gyerek a
Gyerekhazban a sziilével egyitt van jelen, ezért a szll6k/csaladtagok igényeinek/érdeklédésének
felkeltése kulcsfontossagu. Ez — az eddigi tapasztalatok szerint — akkor lesz hatékony, ha a bevonas
a személyes jellegli beszélgetésekre épit, részt vesznek benne azok (védénd, csaladsegits, 6vond,
tanitd, gyerekorvos, stb.), akik referenciaszemélyként jelennek meg a csaladok életében. Az &
megnyerésilk és bevonasuk mar fél siker! Erdemes a bevonandé csaladok/sziilsk esetében
egyénileg mérlegelni: kinek mi lehet fontos annak érdekében, hogy bejojjon a Gyerekhazba, ill. hogy
rendszeres latogato legyen. Keriljik a személytelen modszereket (szérolapozas) és a tulzott, szinte
.Kényszeres” bevonast (,pedig nekik milyen nagy sziikséguk lenne ra!”) Tartsuk tiszteletben a szilék
egyedi bevonddasi igényét (idében, mddszerben, stb.).

e) A szolgaltatas kialakitasanak lépései

A Gyerekhaz szolgaltatasainak ismertté tétele, a Biztos Kezdet program beagyazasa a telepilési
k6zosség életébe

A Biztos Kezdet program a telepllések életébe olyan Ujszer(i szolgaltatasokat hoz, amelyekrdl az

érintetteknek (dontéshozok, szakemberek, csaladok) nincs tapasztalati élménye — hiszen a
Gyerekhaz teljesen mas, mint az ismert intézmények, pl. bélcséde, évoda, csaladi napkozi, stb. Mint
minden ismeretlen dolog — ill. egyaltalan a valtozas — tébbekbdl valthat ki ellenallast, ami érintheti a

dontéshozdok tamogatdsanak mértékét, a csalddok bevondsanak sikerességét, a szakemberek
egyuttmikodésének hatékonysagat. Fontos, hogy a program megkezdése (a Gyerekhaz
megnyitasa) el6tt minden érintett ismerje meg a BK szolgaltatasokat, azok specialitasait, ill. a
program hozadékait az érintettek szamara.

Célszerl a tervezési és a megvalésitasi folyamatba bevonni a telepilés kulcsembereit, kinek-
kinek azt adni, ami szamara fontos: informacio, feladat, stb. Javasolt modszerek: egyéni,
fokuszcsoportos beszélgetések, lakossagi forum, eléaddk meghivasa, kozeli Gyerekhazak
latogatasa.

f) A célcsoport szamara tervezett foglalkozasok és programok bemutatasa

Mindegyik esetben jelezve, hogy mely tevékenységekhez kapcsoldédnak és mi a céljuk, bemutatva a
vallalt indikator célértékeinek teljestlését. A moddszertani ajanlasokat a 9. pont tartalmazza
részletesen.

g) Az EFOP 1.4.1 kiemelt projekttel valé egyuttmiikodés

A Biztos Kezdet Gyerekhazat létrehoz6 EFOP-1.4.3-16 kedvezményezettjeinek kotelezd az
egyuttmikoédés az EFOP-1.4.1-15 kiemelt projekttel. Ennek keretében az alabbi tevékenységeket
kell tervezni, megvaldsitani:
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o Egységes képzésen val6 részvétel a Biztos Kezdet Gyerekhaz munkatarsai és a Gyerekhaz
partnerei szamara.

o 120 6ras Biztos Kezdet alapképzés a Gyerekhaz munkatarsai szamara: 4x
haromnapos képzési alkalom, legalabb 2 f6 szamara;

o 40 6ras Biztos Kezdet partnerképzés a Gyerekhaz partnerei (jelen palyazat szakmai
vezetdje, védbnd, 6vond, csaladsegits, fenntartd, a jaras EFOP-1.4.2 Integralt térségi
gyermekprogramjanak koragyerekkori koordinatora, stb.) szamara: 2x kétnapos
képzési alkalom, legalabb 4f6 szamara

Javaslat a kéltségek tervezésére: a képzés az EFOP-1.4.3-16 kedvezményezettjei szadmara
ingyenes, (a képzbket az EFOP 1.4.1 kiemelt projekt biztositja), tervezend6 koltségek:

Képzési napok szama:

Biztos Kezdet alapképzés 12 nap
Biztos Kezdet partnerképzés 4 nap
Javasolt képzési szallaséjszakak szama

Biztos Kezdet alapképzés 8 éjszakalf6
Biztos Kezdet partnerképzés 2 éjszakalfé
Javasolt utikoltség:

Biztos Kezdet alapképzés 200 km/f6
Biztos Kezdet partnerképzés 200 km/f6
Javasolt brutté szallaskoltség: 8.000 Fi/fo/éj
Javasolt brutté étkezési koltség: 5.000 Ft/fo/éj

o Egylttmikodés a kiemelt projekt mentoraival. A Biztos Kezdet Gyerekhazak miikodését
mentorhalézat segiti. A tamogatas Uj Gyerekhazak létrehozasa esetén rendszeres, legalabb
havi egy alkalommal, személyes mentori jelenlétet biztosit, melynek célja a Gyerekhaz, mint
szervezet létrehozasa, a Biztos Kezdet program/szolgaltatasok elinditasa, helyi igényekre
szabasa, a munkatarsak (kiemelten a vezet8) szerepbe helyezése, munkajuk segitése. A
mentor nyomonkoveti és segiti a Gyerekhaz miikdodését, a szolgaltatasokhoz kapcsolodo
feladatok tervezését, szervezését, értékelését. Segiti a partnerkapcsolatok kialakitasat,
hatékonysaganak ndvelését, a projekt (BK Gyerekhaz kialakitasa) megvaldsitasat.

o Részvétel a Biztos Kezdet mihelyeken. A Biztos Kezdet programban jelenleg 112 Gyerekhaz
mikodik. Szamuk gyarapodasaval a szakmai tdmogatasi rendszer is valtozni fog. A
Gyerekhazak munkajanak javitdsa céljabdl olyan regionalis szintli mihelyek szervezésére
kerul sor, melyek biztositjdk a folyamatos és egymastdl valo tanulast, ill. a halézatosodéast. A
mihelyeken valdé részvétel kotelez6, valamint lehet6ség van mihely tervezésére,
szervezésére is.

Javaslat a kéltségek tervezésére: a mihelyek az EFOP-1.4.3-16 kedvezményezettjei szamara
ingyenes, (a mihelyvezetbket/mentorokat az EFOP 1.4.1 kiemelt projekt biztositja),
tervezendd koltségek:

Miihelyen valé részvétel esetén:

Javasolt utikdltség: negyedév/miihely 120 km/f6 |

Miihelyszervezés esetén:

Javasolt brutté terembérlet: 50.000 Ft
Javasolt brutté el6adéi dij: 100.000 Ft
Javasolt brutté catering dij: .
(javasolt 1étszam maximum 30 f&) 100 #3179
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o Dokumentaciés rendszer toltése. A BK Gyerekhdzak egy on-line monitoringrendszerben
végzik a dokumentaciét, melyet a kiemelt projekt mikddtet. A dokumentaciés rendszer
adatszolgaltatasa a Gyerekhazak részérdl kotelez6.

e Mivel a benyujtaskor még nincs egyuttmikédési megallapodas — a palyazoé részérél kdzolni
kell, kik lesznek az egyuttmikddésbe bevont személyek, azaz a gyerekhaz leenddé
munkatarsai. A személyek telefonos, e-mailes elérhetéségét is k6zolni kell. Amennyiben a
fejlesztésbe egyuttm(kddé partner is bevonasra keril, e részben be kell mutatni az
egyuttmikodés szakmai tartalmat és az egyes partnerek altal megvaldsitott tevékenységeket.

o Onkormanyzati igényldk esetében be kell mutatni a tervezett fejlesztés illeszkedését a Helyi
Esélyegyenl6ségi Programhoz.

9. Modszertani ajanlasok a tevékenységek megtervezéséhez és megvaldsitasahoz:

A tevékenységekhez szikséges moddszertan ismertetése nem koveti a felhivasban szerepld
tevékenység-kategoriakat (kotelezd, valaszthato, stb) mert itt csak a ,hogyanra” koncentralunk

a) A gyermekek szamara rendszeres szakmai szolgaltatasként legaldbb képesség-
kibontakoztaté foglalkozas, allapotfelmérés, fejlesztés és étkeztetés biztositasa,

A Biztos Kezdet program alaptevékenysége a gyermekekkel vald rendszeres foglalkozas. Célja a
gyermek fejlettségéhez igazodd, fejlédését elésegitd emberi és targyi koérnyezet folyamatos
biztositasa, mely lehetéség szerint a sziil6 foglalkozasba valé bevonasaval torténik.

A rendszeres foglalkozasok céljukat harom csatornan valdsitjak meg:
o A gyermek képességeinek kibontakoztatasa.
o A szilé-gyermek kapcsolat ersitése a sziil§ bevonasaval a gyermek jatéktevékenységébe.

e A szild batoritasa sajat és a gyermeke jovOképének valtoztatasaval kapcsolatos
kérdésekben.

A gyermekek fejlddésének nyomonkdvetése céljabdl a Biztos Kezdet Gyerekhaz munkatarsai
félévente értékelik a gyermek fejlettségét. A vizsgalat eredményeit rogzitik és az eredményeket a
szul6kkel megbeszélik. Amennyiben a nyomonkdvetés eredménye aggodalomra ad okot, felveszik a
kapcsolatot a védéndvel, fejlesztd-, ill. gydgypedagdgussal.

A Biztos Kezdet Gyerekhaz munkatarsak egyuttmikddnek a teriletileg illetékes védénével annak
érdekében, hogy a Gyerekhazba bekertlt gyermekek esetében megtdrténjen érvényes és megbizhatéd
modszerrel a fejl6dési zavarok és eltérések kisziirése, a szlrévizsgalat felvétele. A sziil6t tajékoztatjak
a szlr6vizsgalat mibenlétérdl, jellegérdl. A Gyerekhdzba bekerult gyermekekrdl nyilvantartast
vezetnek, a szlirések Utemezésében a védénd munkajat segitik. A véddnd tapasztalatait a Gyerekhaz
sajat dokumentacios rendszerében rogzitik.

b) Az eltérd fejl6désii gyerekek szamara szakemberhez valé hozzaférés, konzultacios lehetéség
biztositasa

Fontos a szlrdvizsgalat, ill. az allapotfelmérés eredményeként kiszlrt gyermekek szakvizsgalatra valo
eljuttatasa. A Gyerekhaz feladata a védénével egyuttmlikddve annak biztositdsa, hogy a gyermek
problémajanak megfelel§ szakvizsgalat megtérténjen és ennek alapjan a gyermek szamara
fejlesztési/terapias terv készuljon. A Gyerekhaz munkatarsak a vizsgalat eredményeit dokumentaljak,
a kezelést nyomon kovetik és a javasolt terapiat/fejlesztést beépitik a gyermek foglakozasi tervében.
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A Gyerekhaz listat készit a teriletileg illetékes vizsgald intézmény(ek) elérhetéségérdl és azt a
dokumentaciés rendszerben rogziti. Vizsgald intézmény lehet barmely intézmény (kérhaz, nevelési
tanacsado, korai fejlesztd, stb.), ahol a sziikséges vizsgalatot szakszerlien elvégezhetik.

c) A szulbk a gyermekkel egyutt térténd részvételének biztositasa, valamint szamukra
személyiség- és kompetenciafejlesztést célzd, valamint egyéb preventiv_célu programok
szervezése: egészseges életmodra nevelése, gazdalkodasi, haztartastani ismeretek nyujtasa.

A Gyerekhazak muikoédésik soran els6sorban a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzeti
gyermekek, csaladok bevonasara koncentralnak. A szulSkre iranyuld szolgaltatasok soran olyan
partneri kapcsolat kialakitasa a cél, amely lehetéséget ad:

e aszilék nevelési kompetenciainak bévitésére, formalasara, valamint

o a feln6ttek egyéni jollétének, jovEképének pozitivabb iranyd befolyasolasara (példaul: kreativ
szabadidds elfoglaltsagok lehet6ségének teremtése, munkaképessé valasban val6 segités,
egészségneveléssel 0sszefliggd tevékenységek, haztartasi, gazdalkodasi ismeretek, valamint
az onkéntes feladatvallalas, felel6sségvallalas a gyerek, a csalad, valamint a kérnyezetben
Iévé kisebb és nagyobb kdzdsség érdekében).

A Biztos Kezdet program sajatossaga, hogy a gyerek a szilbvel (szuldkkel, nagyszilével) van jelen,
igy sajat élményl tapasztalatot szerezhet szamaéra ismeretlen terlleteken, vagy helyzetekben a
gyerekkel valo egyuttlét, egyltt jatszas, gondozas, ,tanulas”, tevékenykedés soran.

A délelétti vagy délutani idészakban a Gyerekhaz munkatarsak olyan tevékenységeket szerveznek,
melyek célja a szild személyiségének, kompetencidinak bdvitése, fejlesztése, formalasa. Ennek
modszerei lehetnek: beszélgetd korok, egyszeri vagy sorozatként miikédé csoportfoglalkozasok,
meghivott szakemberek altal tartott ,eléadasok”, beszélgetések, konzultacidk. Olyan
tapasztalatszerz6, gyakorlatorientalt kezdeményezések ezek, amelyek keretében kiprébalhatnak
szamukra Ujszerli modszereket, technikakat (pl.: cumi kif6zése, bébiétel készités, torna, stb.),
megszerezhetnek Uj képességeket (varras, Uvegfestés, bef6zés, stb.), ismereteket (Onismeret,
szamitdgép kezelése, dalok, versek, mesék, dnéltrajz készités, stb.).

d) Mosas, tisztalkodasi lehetdseéqg biztositésa,

A Biztos Kezdet program kiemelten kezeli a tdmogatott gyerekek, csaladok jéllétének biztositasat.
Ennek keretében a Gyerekhaz mosasi, tisztdlkodasi lehetéséget teremt, ill. ezek hasznalatara
tapintatosan biztatja a szll6ket. A Gyerekhaz munkatarsak szikség szerint délel6tt vagy délutan is
biztositjak ezen szolgaltatasok igénybevételének lehetéségét, rugalmasan alkalmazkodva az egyéni
szukségletekhez.

e) A gyerekek szamara a foglalkozasok idején a korosztalyuknak medfeleld étkezés (tizérai)
biztositasa a délelétti nyitva tartas idején,

A Gyerekhaz alapfeladata a mindennapi tizérai biztositasa, az egészséges taplalkozas dsztbnzése.
Kotelez6en a Gyerekhaz csak melegitdé konyhat biztosit. Az étkeztetés alapvetdéen a délelétti tizéraira
vonatkozik. A tizérai (uzsonna) lehet szendvics, gyimolcs, tejtermék, bébiétel a gyermek életkoranak
megfeleléen. A Gyerekhdz a gyerek egészséges taplalkozasanak érdekében — lehetbleg a védénd
bevonasaval - tAmogatja az anyat abban, hogy minél tovabb szoptassa gyermekeét.

A koz0s étkezések szervezésének célja:

o az étkezésre vonatkozd helyes szokasok alakitdsa, kézmosas, asztalndl étkezés, szocidlis és
kommunikacios fejlédés tamogatasa, nyelvi fejlesztés tarsas helyzetben,

e a taplalék min8ségének megvalasztasaban valé 06sztdénzés, pl. zoldségek, gyumolcsok
fogyasztasanak rendszeresitése,
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e az egészséges taplalkozasra vald nevelés,
e konyhai miveletek bevezetése, tanitasa, pl. kozds f6zés, otthoni tartdsitas, befézés, stb.

o az étkezések lebonyolitasaba (az étrend megtervezése, beszerzések, el6készités, rendrakas)
a szulék aktiv bevonasa.

Fontos, hogy ne csak készételek szerepeljenek az ,étlapon”.

A kozOs étkezések generalhatjdk a Gyerekhaz konyhakertjében valdé gazdalkodast, ahol sok
egészséges alapanyag megtermelhetd. A Gyerekhazban nyujtott étkezés keretében nem
kozétkeztetésrél van szo.

f) A korszerl gyermeknevelési alapelvek folyamatos és tudatos kdzvetitése a szil6knek,

A Biztos Kezdet program alapelve, hogy egyrészt tiszteletben tartsa a csaladok, szilék
gyermekneveléssel kapcsolatos szokasait, ugyanakkor tdAmogassa az egyedi gyermeki igényekhez
igazodd, hatékony modszerek elsajatitdsat. Ennek érdekében elsésorban a példaadast tekinti kiemelt
modszernek, ill. az ismeretek bdvitését, a latott j0 modszerek tudatositasat, gyakorlasat, oly médon,
hogy az névelje, erbsitse a szlilék ,kompetenciaélményét’. Ennek érdekében a Gyerekhaz barmely
programja, tevékenysége kozben Ilehetéség addodik mintaadasra, beszélgetésre természetes
kordlmények kozott, a napi rutin részeként.

A Biztos Kezdet program szerves részeként torténik a gyermeknevelési kérdésekkel kapcsolatos
csoportos szll6i beszélgetések biztositasa. Témai lehetnek: gyermeknevelési problémak — lehetséges
modszerek, a szuld gyermekkoranak, a mindennapok hatasa a gyermek fejlédésére, az apak szerepe,
a parkapcsolatok hatasa, stb. A beszélgetés megvalésulhat a Gyerekhaz tevékenységével
parhuzamosan kuldn helyiségben, vagy attél id6ben elkildndlten (délutan). Rendszeressége
rugalmas, a felmerilé problémas helyzetek figgvénye, eleinte havi minimum egy alkalom szervezése
kotelezd.

A sziilék felel6s szll6i szerepeikben valé megerdsitése:

e a szulbk képzésének és munkavallalasanak motivalasa és tamogatasa a partnerek
érzékenyitésével, bevonasaval, szolgaltatasainak kihasznalasaval

o egyuttmikoédésben a partnerekkel (Munkaugyi Kézpont, énkormanyzat, iskola) k6zos terv
kidolgozasa a képzési és munkavallalasi lehet8ségek bdvitésére. A Gyerekhaz kiemelt
figyelmet fordit a kuléndsen alacsony végzettséggel rendelkezd szll6kre és arra, hogy a
munkaerépiac igényeinek megfelel§ képzettséget szerezhessenek

e az egyént vagy koOzdsséget seértd, diszkriminalé helyzetek kezelése cselekvd
viselkedésformak tdmogatasaval

e szUl6k innovativ javaslatainak beépitése a Gyerekhaz mikoédésébe.

g) Varanddsok felkészitése a gyermek fogadasara,

Az anya-gyermek kapcsolat minésége, ill. a magzat fejl6édése szempontjabél egyarant fontos, hogy a
gyermeket varé szil6k minél hamarabb bekapcsoldédjanak a programba. Ebben nagy segitség a
védénd, aki a bevonasban, az ismeretatadasban, a tanacsadasban is részt vesz/vehet. A varanddsok
sikeres bevonasa garancia lehet arra, hogy a szlletés utan ,gyerekhazassa” valik a csalad, azaz,
nagyobb az esély a bennmaradasra, a rendszeres részvételre.

A varandosok bekapcsoldédhatnak a délelétti tevékenységekbe, ill. szervezheté szamukra (kiiléndsen,
ha tobben vannak) kulon ,foglalkozas”: beszélgeté kor, csoportfoglalkozas (pl.: terhestorna),
szakemberek (szllészné, orvos) bevonasaval el6adas, konzultacio, tanacsadas. A témak kozott
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szerepelhet pl.: a magzat fejl6dése, ennek feltételei, anya-gyerek kapcsolat, szllésre valo felkészités,
szllés utani depresszio, stb.

h) Helyi partneri egyuttmikddések kialakitasa és mikodtetése a szakemberek kdzott (védénd,
gyermekorvos, szocialis munkas événd, fejleszté pedagdgus),

A Biztos Kezdet program munkatarsai aktiv partneri kapcsolatot létesitenek és tartanak fenn lehetdség
szerint minden, az adott telepilésen a 0-3 éves gyermekekkel, ill. csaladjaikkal dolgozé szakemberrel
(kiemelten a véddéné, gyermekorvos, 6vond, gyogypedagogus).

Ennek keretében:

e a Gyerekhaz vezetdje a fent emlitett szakembereket a havi rendszerességl kibdvitett team
ulésre meghivja, ahol a megbeszélések az egyes gyermekekkel végzett k6z6s munka koré
szervezddnek;

e a Gyerekhaz vezetbje a szakemberek szamara elérhetévé teszi a Biztos Kezdet programhoz
kapcsol6dd szakmai-mddszertani anyagokat, és felhivja a figyelmiket a meghirdetett Biztos
Kezdet képzésekre; informalja ket a Biztos Kezdet alapelvekrdl, a gyermek program altal
kiemelkedd jelentéségiinek tartott szikségleteir6l és a kapcsolédo szenzitiv lgyekrél (pl.
adatvédelem);

e a Gyerekhaz vezet6je gondoskodik az o&vodaval valdé egyuttmikddésrél a sikeres
6vodakezdés, valamint a gyermekek utankdvetése érdekében.

i) Részvétel a helyi kdz0sseg életében, kdzOssegi rendezvények szervezése, elsésorban az
igénybevevéi kér szamara,

A Biztos Kezdet program keretében kdzosségi programok szervezése folyik a szll6k aktivizalasa, a
szulék kozotti kapcsolatok er8sitése, a gyermekekért vald koézos érdekeltség megteremtése
érdekében. A kdzdsségi részvétel lehetséges formai: a szllék és a Gyerekhaz munkatarsai altal
koézosen szervezett innepek, csaladi nap, kotetlen egyittiétek. Célszer( olyan programokat szervezni,
amelyek az érintett kdzosség igényeire épllnek, ill. amelynek tervezésébe, szervezésébe,
értékelésébe az érintettek is részt vesznek.

A telepllés lakossaganak folyamatos informaldsa a Gyerekhaz mikddésérdl: évente kétszer Biztos
Kezdet Gyerekhaz hirlevél Osszeallitdsa, amelyik kozértheté formaban tajékoztatia a lakdkat a
Gyerekhaz tevékenységérol.

j) Egyuttmi{kodés a csalad- és gyermekjdléti szolgalattal, valamint csalad- és gyermekjoléti

kbzponttal.
A Biztos Kezdet program munkatarsai aktiv partneri kapcsolatot létesitenek és tartanak fenn a
telepllési/jarasi csalad- és gyermekjoléti szolgalat, valamint csalad- és gyermekjoléti kdzpont
munkatarsaival.

Krizis esetén vagy a Gyerekhdz dolgozéi vagy a jelzérendszer egyéb tagjai kérik az
esetmegbeszélést. A Gyerekhaz helyet biztosithat az esemény megvaldsulasahoz, vagy segitséget ad
a lebonyolitds megszervezéséhez. A szildk és érdekeltek megjelenését seqiti, tamogatja.

A szakembereket meghivja a havonta egyszer kdtelez6 ,kibvitett team-megbeszélésre”.

k) A célcsoport csaladjat érintéen Uj foglalkozasok bevezetése (pl. kamaszlanyok onismereti

csoportja).

A palyazat kapcsan készult helyzetkép/szikséglet felmérés ramutat azokra a problémakra, hianyokra,
amelyek sajatos, helyi valaszokat igényelnek. A palyazat készitése és megvaldsitasa soran térekedni
kell arra, hogy létrejohessenek olyan Ujszer(i kezdeményezések, amelyek a célcsoporthoz tartozé
csaladok (a csalad barmely tagja) problémara reagél. Nagy sikerrel mikédnek Gyerekhazakban apak,
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nagyszulék szamara szervezett programok, ill. t6bb generaci6 egylttélését tamogatd
kezdeményezések.

) A legrosszabb helyzetli csaladok fokozott bevonasa érdekében célzott tevékenységek
megvaldsitasa pl. (terapids szakember, pszicholégus).

A Biztos Kezdet program (célzottsagabdl addéddan) sokszor érint meg ugynevezett ,sokproblémas”
csaladokat. Ezekben az esetekben azok a problémak ¢sszeadddva (sokszor dsszeszorzodva) allnak
fenn, amik hatranyos, sokszor kilatastalan helyzetbe sodorjak a csaladokat (munkanélkiliség,
szenvedélybetegség, anyagi nehézségek, tanulasi problémak, tartésan vagy szenvedélybeteg, vagy
fogyatékos a csaladban, stb.). llyen esetekben a gyerekhazas dolgozdk a csalad és 6nmaguk
szamara is kérhetnek specialis szakembertél segitséget.

m) A roma csaladok fokozott bevonasa érdekében harmadik — legalabb alapfoku végzettséggel
rendelkezd - munkatars alkalmazasa, lehetbleg a helyi roma nék kdzul.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy azokban a Biztos Kezdet Gyerekhazakban, ahol az egyik
munkatars az érintett csaladok koézil kerdl ki, sokkal kdnnyebben és sikeresebben zajlott a bevonas
és a benntartas folyamata. Fontos, hogy olyan munkatars kertljon kivalasztasra, aki kell§ elfogadassal
bir a csaladok részérdl, s aki — vélhetéen — képes elfogadni a BK alapelveket, aktivan bekapcsolédni a
munkaba, egyluttm(ikddni a kollégaival, a szllékkel, a szakemberekkel.

n) A Gyerekhaz a kérnyez8 aprofalvakban, tanyas tertleten él6 gyermekek és szlleik szdmara
heti rendszeresséqggel jatékos foglalkozasokat szervezhet, tovabba biztosithatia a kérnyezé
apréfalvakban, tanyas terileten él6, nem megfeleléen fejl6dd gyermekek szamara a megfeleld
szakemberhez val6é hozzaférést.

Amennyiben a Gyerekhazat létrehozo (palyazo) telepulés kérnyezetében vannak apréfalvas vagy
tanyas terlletek, szikség lehet olyan tevékenységek tervezésére, szervezésére, melyek az &
problémaikra reagalnak — sajatos formaban. Ez torténhet bizonyos BK szolgaltatasok ,kivitelével”
(jatékos foglalkozasok szervezése, konyv és/vagy jatékkolcsonzés, szilék szamara tanacsadas a
gyerekhazasok, szakemberek altal, stb.) vagy az érintett csaladok ,beutaztatasaval” (Gyerekhazba,
szakemberhez).

10. Személyi feltételek

Biztos Kezdet Gyerekhazakban altaldban minimalisan két f6 foglalkoztatasa szikséges, ugyanakkor
az optimalis az, ha harmadik munkatars alkalmazasara is sor kerl.

Elvarasok a munkatarsakkal szemben:

a. 1 f6 Biztos Kezdet Gyerekhaz vezetd heti 40 O6rdban, aki rendelkezik a kdvetkezd
végzettségek valamelyikével:

- felséfoku elsésorban kisgyerekre vonatkozé pedagdgiai végzettség,
- fels6foku egészséglgyi végzettség,

- pszicholégusi végzettség,

- szocialpedagdgiai végzettség,

- a 15/1998. (IV. 30) NM rendelet 2. szamu melléklet |. Rész |I. Alapellatasok cim 2.
pontjaban a bdlcs6de magasabb vezetbjére/vezetbjére meghatarozott képesitési
el6irasok valamelyike;

b. 1 f6 Biztos Kezdet Gyerekhaz munkatars minimum heti 20 (optimalis a heti 40) 6raban, aki
legalabb kézépfoku végzettséggel rendelkezik, elényt jelent:
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- pedagdgiai,

egeészségugyi,
- bodlcsédei gondozdi végzettség,
- vagy ilyen iranyu képzésben valé részvétel,

c. 1 f6 Biztos Kezdet Gyerekhaz munkatars minimum heti 20 (optimalis a heti 40) 6raban, aki
legalabb alapfoku végzettséggel rendelkezik.

A csaladok sikeres bevonasa és benntartasa érdekében toérekedni kell arra, hogy a Gyerekhaz
valamelyik munkatarsa a célcsoportbdl (hatranyos helyzetl csaladok) kerdljon ki.

11. Ideiglenes helyszin

A szolgaltatas e feltételeknek megfelel§ ideiglenes helyszinen is elindulhat. Ideiglenes helyszinnek
szamit minden olyan helyszin, amely alkalmas 3 éves és fiatalabb gyermekek és szileik fogadasara
(pl. ovodai csoport szoba, mivelédési haz), biztositia az alapvet6 feltételeket (legalabb egy
foglalkoztaté szoba, mosdd, kulon bejarat, szeparalt udvar, stb.) és nem igényel beruhazast abban az
idészakban, amig jelen palyazat keretében kialakitasra kerild helyszinen el nem indul a szolgéltatas.
Az ideiglenes helyszin kialakitasara, berendezésére a tamogatas legfeliebb 5%-a hasznalhaté fel. A
targyi feltételek, és beszerzend6 eszkozok tekintetében jelen Utmutatdé 2. pontja (Az EFOP 2.1.2
felhivashoz kapcsolédo elvarasok) az iranyado.

12. Jogszabalyok:

v' 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és muikodésik
feltételeirdl (Gyvt. Gyermekjoléti Alapellatasok — BK Gyerekhazak definialasa)

v’ 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

v’ 191/2008. (VII. 30.) Korm. rendelet a tamogatd szolgaltatds és a kozOsségi ellatasok
finanszirozasanak rendjérél (NRSZH — BK GYH finanszirozas)

Ajanlasok, allasfoglalasok:
v NRSZH Szakmai ajanlas — A Biztos Kezdet Gyerekhaz mikodésének modszertani ismérvei

v' ANTSZ Védénsi Szakfeliigyeleti Iranymutatds — a varandés anyak és a gyermekek
védelemével kapcsolatos teruleti véddndi feladatok helyi eljdrasrendjének kialakitasahoz
(védénéi feladatok a Gyerekhazban)

Ajanlott irodalom:

v' Emberi Er6forras Tamogatas Kezelé Gyerekesély program honlapja: http://gyerekesely.eu

Az EFOP-2.1.2-16 felhivashoz kapcsolodoé elvarasok
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1. Afejlesztéssel érintett ingatlan

A Biztos kezdet Gyerekhaz kialakitasa soran nem cél Uj kdzosségi tér létesitése, lehetbleg a meglévét
kell hasznositani és funkcidjat béviteni, az Uj feladatra alkalmassa tenni, igazodva a korcsoport
igényeihez. A Gyerekhaz hatteréhez sziikséges 6nallé ingatlan vagy ingatlanrész bevonasa lehetbleg
az érintett 6nkormanyzat tulajdonaban 1évé ingatlan atalakitasaval torténjen. Bovités esetén is
biztositani kell a szakmai munka zavartalan megvaldsulasat. A Gyerekhaz altal hasznalt helyiségek
meglévd intézmény altal hasznalt helyiségek is lehetnek, de gondoskodni kell arrél, hogy a tobbféle
szolgaltatas, program megfeleléen ossza fel a helyiségek hasznalati jogosultsagait és idejét.

Ugyanakkor kivételesen indokolt esetben — amennyiben a telepulésen nincs alkalmassa tehetd épllet,
lehetéség van ingatlanvasarlasra, Uj épulet |étesitésére az utmutatdban meghatarozott mértékig.
Ebben az esetben részletesen be kell mutatni, hogy az ingatlanvasarlast, uj épulet létesitését mi
indokolja és mi teszi elkerulhetetlenné.

A Biztos Kezdet Gyerekhaz kertkapcsolattal rendelkezé hazban vagy mas (egyéb human feladatokat,
programokat biztositdé) kdzdsségi térben mikddik, kialakitasanal térekedni kell arra, hogy a
mellékhelyiségek és a jatszdészoba egy szinten legyenek.

A Biztos Kezdet Gyerekhaz a szolgaltatasait igénybe vev6é csaladok altal lakott terlleten,
babakocsival, biciklivel megkdzelithet6é tavolsagban helyezkedjen el (utca, haztémb, negyed). Kivételt
jelenthetnek azok a tanyas, vagy aproéfalvas térségben mikédé Gyerekhazak, ahol nagyobb tavolsag
is elfogadhaté a Gyerekhaz és a csalad lakdhelye kozott. A Gyerekhaz csaladias, kodzvetlen
hangulatot és a célszerliséget leginkabb biztositdé éplletben mikodhet. A targyi/elhelyezési
feltételekhez tartoznak a megfelelé butorok, a megfeleld jatékkészlet és ennek bévitése a kiilsd tér
(jatszokert) révén, valamint a belsé tér, ahol az alapfunkciok mikddése mellett részben az otthoni
hianyok is pétolhatdéak (folydviz, mosas), illetve kdzds fé6zésre, egészséges ételek készitésére van
lehetdség.

A Biztos Kezdet Gyerekhaznak vagy a Biztos Kezdet Gyerekhaznak helyet biztositd, mas szolgaltatast
is befogadod integralt térnek meg kell felelnie a létesitési, hasznalati és Uzemeltetési tlizvédelmi
el6irasoknak, amelyet az illetékes tlizvédelmi hatosag allapit meg a fenntarté kérésére, és évente
ellendriz.

Az alapveté miikédéshez sziikséges infrastruktura kialakitasat legkésébb a projekt inditdsat
kovetb 24 hénapon beliil biztositani kell.

2. A Biztos Kezdet Gyerekhazban vagy a Biztos Kezdet Gyerekhaznak helyet biztositd
integralt térben biztositani kell:

a) legalabb egy, felnéttek és gyermekek fogadasara egyarant alkalmas fogaddhelyiséget,

b) legalabb egy, 20 négyzetméteres, természetes fénnyel megvilagitott, a 3. pontban foglaltak
szerint kialakitott jatszészobat,

c) legalabb egy, fejleszté foglalkozasok megtartasara, a szllékkel vald beszélgetésre,
csoportmegbeszélésre alkalmas helyiséget,

d) legalabb egy felnétt WC-t,
e) legalabb egy gyermek WC-t vagy a felnétt WC hasznalatat lehetévé tevd sziikitét,

f) legalabb egy furdészobat, gyerekfirdetésre alkalmas kaddal vagy zuhanyozéval, moségéppel,
kézmosoval és ruhaszarito eszkozzel felszerelve,

g) legalabb egy teakonyhat, tlizhellyel, hit8szekrénnyel, kenyérpiritdval, vizforraléval, el6készit6
konyhalappal vagy asztallal felszerelve,
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h) legalabb kett6 személyi szamitdogépet, melyek kozul az egyik a Biztos Kezdet Gyerekhaz
foglalkoztatottjainak, a masik a szll6k rendelkezésére all,

i) lehetéség szerint konyhakert miivelésére alkalmas teriletet és

j) babakocsi tarolasara alkalmas fedett helyet.

3. A jatszészobaban biztositani kell:
k) egy konnyen kialakithatd, puha és konnyen tisztan tarthatd jatszé-maszé felliletet,
[) nyitott, a gyermekek szamara hozzaférheté magassagu polcokat és rajtuk elhelyezett jatékokat,
m) konyves sarkot polccal és alacsony Ul6alkalmatossaggal, és

n) pihenésre, alvasra alkalmas pihenéhelyet konny( matracokkal és takaréval.

4. A kertben lenni(iik) kell:
0) szabvanyositott kltéri jatékoknak, legalabb két eszkdz legalabb 30 m?-en;
p) szélvédett és arnyékolt jatszohelynek;

g) a jatszokert rendelkezzen flives és szilard boritassal, valamint ttéscsillapité burkolattal.

A jatszdszoba és a vizes helyiségek kivételével a helyiségek tobbfunkcidsak is lehetnek, egy helyiség
tobb funkcidt is ellathat, ez esetben az adott helyiségnek a nagyobb alapteriileti kdvetelménynek kell
megfelelnie. Osszességében a Biztos Kezdet Gyerekhaz minimalis alapteriilete legyen legalabb 70
m2 — kivéve a mas szolgaltatassal egy épliletben mikodd Gyerekhazat.

5. Ajanlas jatékkészlet beszerzésére

A jatékkészlet biztositasanal lényeges, hogy a jatékeszk6zok egyarant megfeleljenek a kisgyermekek
életkori sajatossagainak, tovabba egészséguigyi és pedagogiai szempontoknak is.

Eqgészséqiigyi szempontok:

e kdnnyen tisztithato, fertStlenithetd legyen,
e ne legyen balesetveszélyes, kdnnyen torhetd, torott, apro elmeire szedhetd,

e ne legyen hosszu zsindrja, hosszu esetleg hulld szérl, ne legyen tul nehéz, ne legyenek éles
sarkai,

o megfelel6 méretl legyen, festéke ne oldddjon nyalban, ne pattogjon le, ne legyen alkalmas
arra, hogy orrba, fulbe, garatba kertlhessen.

Pedagodgiai szempontok:

e minden tevékenységi formahoz legyenek megfeleld jatékeszkdzdk (manipulacid, konstrualas,
utanzo és szerepjaték, mozgasfejlesztés stb.),

e ajaték szine, formaja, nagysaga keltse fel és tartsa ébren a gyermek érdeklédését,

e tObb fajta tevékenységhez legyen hasznalhatd,
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a jaték kivitelezése, legyen igényes, minéségénél a legfontosabb szempont, hogy megfeleljen
a fokozott igénybevételnek,

a jatékok elhelyezése a gyermek szamara oOnalléan elérhetd nyitott jatékpolcon, tarold
edényekben (vodoér, kosar, stb.) a gyermekek életkoranak megfeleléen tobb azonos
mennyiségre osztva térténhessen; a felligyeletet igényld jatékok a felnétt altal elérheté nyitott
polcon, vagy szekrényben kertilhessenek tarolasra,

a jatékeszk6zOk mennyiségét a csoport varhatd létszama, életkori megoszlasa hatarozza
meg, de mindenképpen egyféle jatékbdl tdbb darab, vagy tobb egységnyi legyen,

fontos, hogy a jatékok tartdsak, biztonsagosak és esztétikusak legyenek, a vasarlasnal a
természetes anyagokat részesitsik elényben.

Alapjatékok minden korcsoport szamara:

kilénbdzé méretli szegett jatszékendok,
babak,

autok,

labdak,

képeskonyvek,

épitdjatékok,

mozgasfejlesztok.

A vasarolt jatékokon tul, tamogatjuk a hazilagosan is kivitelezhet, a Gyerekhazban kozdsen
elkészitett eszkdzoket, példaul: s6+liszt gyurma sitemények, babok. A beépitett udvari jatékok soran
célszeri figyelembe venni a korcsoportnak ajanlott 78/2003. (XI. 27.) GKM rendeletet a jatszotéri
eszk6zok biztonsagossagarol.

Az alabb felsorolt eszk6z0k egy részének biztositasa a helyi sziikségleteknek megfeleléen az
ideiglenes helyszinen is szilkséges az EFOP-1.4.3-16 Felhivasban megjelolt koltségkorlat
erejéig. A koltségvetésben a Felhivas 5. pontjaban meghatarozottak szerint sziikséges tervezni
(anyag, kis értékii eszkodz, nagy értékii eszkoz).

6. Ajanlas butor és eszkozlistara

Helyiség Butor/eszk6z Megjegyzés

Elészoba

fogas vagy ruha allvany

Oltoztetd pad/asztal

egyeb tarolok sapkanak, szulék csomagjainak stb.

cip6tarolé

takor
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Helyiség

Butor/eszkoz

Megjegyzés

sz8nyeg

ajanljuk az egyszinl, harméniat sugarzé
szBnyegeket, vagy pl.: natur névényekbdl
készllteket, amelynek mas-mas a
texturaja.

Oltdztetd pad

hirdet6 tabla

magneses

Konyha

konyhaszekrény felszerelve
mosogato, szaritd)

(csap,

porszivo

elektromos vizforrald

kenyérpiritd

hitszekrény

tizhely, sutével

ajanljuk a villanytiizhelyt

mikrohullamu

asztal

szék

feln6tt székek

pedalos szemetes

egyeb tarolok

tanyér, pohar, evéeszk6zok, kancsok,
kever6 talak, talcak, fakanal

konyhai mérleg

turmix, ridmixer

fazekak, labasok, serpenydk,

zart kenyértarté

Flirdészoba

mosdo

wcC

fellépd és szlkitd is, vagy gyerekméreti
WC is

furdékad

pedalos szemetes

takor

pelenkazé szekrény

automata mosoé-és szaritdégép
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Helyiség Butor/eszkoz Megjegyzés
egyeb tarolok
Jatsz6szoba
ajanljuk az egyszinl, harméniat sugarzo
szbnyeg szbnyegeket
a szils feligyeletét igényl6 jatékok
zart szekrény tarolasara
nyitott polcrendszer jatékok és gyerekkonyvek tarolasara
egyéb tarol6 szekrény
asztal gyerek méret
gyerek kanapé jatsz6 sarokba
szék gyerek méret
parnak meséléshez, jatszésarokba
kanapé, vagy fotelok szUl6k szamara
kisagy, jaroka
alvoagy
egyéb tarolok
egyéb gyerekbutor kiegésziték pl. nagyméreti szivacs, jatszoszényeg
Sziil6i
foglalkoztato
szoba
koényvespolc
irbasztal
szek felnétt
tarolé szekrény (DVD, video stb.)
szényeg
kanapé
fali szérolap-tartd, hirdet6 tabla
Egyéb kellékek
fuggony
lampa
textiliak, konyharuha, torilkozo,
kéztérl6, gyermektakard, gyermek

lepedd, elbke, textil pelenka

Elektronikai

cikkek
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Helyiség

Butor/eszkoz Megjegyzés

CD lejatsz6, magno

videokamera

digitalis fényképezbgép

szamitégép

multifunkcionalis készilék

mobil telefon

vezetékes telefon

kotelezd

egyéb, kis értékl eszkdzok

7. Jaték lista - javaslat

0-2éves korig

Babak

puha, kisméretl /30cm/ babak, textil babak, frottir és plissfigurak,

Konstrual6 jatékok

dupld, legd, megfeleld méreti egyéb mianyag épité jatékok / orias
lancszemek, tiiske, clipo, / orias papirtéglak, fa épitékocka, montessori
jatékok, baby logik, pohar- és hordd sorok, formakirakdk, nagymeéreti
gyongyok, nagymeéreti fizés jatékok, fa domindk

Nagymozgasos jatékok

hordar kocsik, démperek, autdk, motorok, tricikli, maszéka, alagut bébi
csuszda, labdak

Hazogathato,
tologathat6 eszk6z6k

vonatok, autok, huzés allatok, babakocsi

Ureges jatékok

kosarak, szatyrok, vodrok, talak, taskak, talicskak

Homokoz6 jatékok

vodor, lapat, homokozdé formak, szita, malom, kerti szerszamok, locsol6

2-3 éves korig

Gyakorléjaték

Montessori torony, formaigazité/dobd, pohar és hordé sorok

Szerepjaték

babdk (kdzepes méretliek) babakocsi, baba f6z6edények, babakonyha,
babaruha, poharak, tanyérok, evbeszkd6zOk, orvosi taska, mianyag
szerel§ készlet, szerel§ pad, csavarhuzdé, kalapacs, gyerektakaritd
eszkdzOk, mianyag z6ldségek, gyimolcsok

Konstrualé/épitdjaték

szines, kdzepes méretl épit6 kockak, mianyag kbzepes nagysagu
autok, teherautdk, munkagépek, nagymeéretli gyongyfiizé, dupld, lego,
playmobil jellegli épitdk, kemény mianyagbdl készilt allatok

Szabalyjaték

egyszerl tarsasjatékok, kulénféle puzzle (nagyobb méreti, fogantyus),
memoria jatékok

Mivészeti
tevékenységek

Mese, bab, dramatizalas

babok, babkészletek (ujj- és kesztylibabok) mesekdnyvek, szines

keménylapos leporellok, verses, dalos ismeretterjeszt§ kdnyvek,
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SZECHENYI @

jelmezek, kellékek

Zenei tevékenység
eszkozei

dob, cintanyér, csérgd, zenei CD

Kézmiives tevékenység

Szines papir, kartonpapir, oll6 (gyermekméreti is), papir, ragaszto,
gyurma (kulénbozé fajta) suteményforma, ujj festék, tempera, ecset
szines ceruza, filctoll, nagy miianyag terit6 (féldre, sz6nyegre, asztalra)

Mozgasfejlesztd
eszko6zok

labdafiirdé, egyensulyozé tolcsér, trambulin, beltéri torna eszkozok,
létra, hald, vastag koétél-racs, kialdonbozé méretd, tapintasu labdak, ugrald
labda, karikak, kilonféle fellletl 1ép6 lapok, kismotor (2-3 db), tricikli,
alagut, papir téglak

Kerti jatékok

mianyag gyerek és felnétt kerti székek, asztalok, csuszdak, maszokak,
libikokak, labdatdlcsér, gyerek kertészkészlet, locsold kanna, homokozé,
aszfaltkréta

Egyéb

tikor (egész alakos méret) falra rogzitve
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